Essen auf Ridern September 2026

ASB-Kiche Hohnstein

Arbeiter-Samariter-Bund
OV Neustadt/Sachsen e.V.

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spirelli mit TomatensoR3e . . " . . Paniertes Fischfilet mit
Jaad twiiefel und ’ S;ggemner Gula__sch mit | Sommergemuse-Eintopf, Currywurstpfanne mit Serp‘sof&e u_nd
gdwurstwiefel un
07.09. — Reibekise Bohmischen Knddeln, Kartoffelbrei, Krauterreis,
11.09.2026 ’Fruchtjoghurt Fruqhtpudding mit _
123 EG M Kompott Vanillesol3e frisches Obst Rohkostsalat
e E, G 1, M, Se 2,3,G, S E,G, M
Krautnudeln mit Gebratene
TomatensoRRe und Hahnchenkeule mit Kesselgulasch mit Wildgulasch mit Rosenkohl | Champignon-Ragout und
14.09. - Reibekase, Rotkraut und Gemiuseeinlage, und Hefeknddel, Kartoffelbrei,
18.09.2026 Kartoffeln,
Kompott kleines Gebackstuck frisches Obst Apfelmus
1,2,3,G E,M Kaltschale G G, M, Se, E E,G 3,G,M
Kartoffelsuppe mit Wiener | Hackfleischklé3chen mit
Sahnegeschnetzeltes mit Senfeier und Wirstchen, Ratatouille-Gemiise und Backfischecke und
21.09. - Kréauterreis, Kartoffeln, Kartoffeln, Gurkenkartoffeln,
25.09.2026 Rote Grutze mit
Fruchtbuttermilch Kompott Vanillesol3e Rohkostsalat frisches Obst
G M G M 1,2,3,4,M,G, Se G, E,M,S G M
Makkaroni mit Tomaten- Geflugelbratwurst mit Hahnchenschnitzel mit
ragout, Jagdwurstwirfel Sauerkraut und Germknddel mit Mischgemse und Krautwickel
28.09. - und Reibekase, Kartoffelbrei, Vanillesol3e, Kartoffeln, und Kartoffeln,
02.10.2026 Kompott Fruchtsaft Fruchtcocktail frisches Obst Rohkostsalat
1,2,3,G E,M 2,3,G,M, S 1,E,.GM G E

Wir wiinschen unseren Gisten

einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten

Kuche: 035975 80477

SST:

035975 81244




Nr. Zusatzstoffe - Bezeichnung Allergene
1 Mit ,Farbstoff G Glutenhaltiges Getreide
2 Mit ,Konservierungsstoffen (Pokelsalz) K Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
3 Mit ,Antioxidationsmitteln” E Eier- und Eierzeugnisse
4 Mit ,Geschmacksverstarker* F Fisch- und Fischerzeugnisse
5 .geschwefelt* Er Erdniisse und Erdnusserzeugnisse
6 ,geschwarzt* So Soja und Sojaerzeugnisse
7 ,gewachst* M Milch- und Milcherzeugnisse
8 Mit ,SiRungsmitteln” Sch Schalenfriichte
9 Mit ,Phosphat” Se Sellerie- und Sellerieerzeugnisse
10 L,coffeinhaltig” S Senf- und Senferzeugnisse
11 ,chininhaltig* Ses Sesam und Sesamerzeugnisse
L Lupinen- und Lupinenerzeugnisse
W Weichtiere und Weichtiererzeugnisse
Su Sulfite und Schwefeldioxid (SO2) mehr als 10 mg/kg

Wir wiinschen unseren Gisten

einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten

Kuche: 035975 80477

SST:
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